Sommer-Programm
Marz bis September 2024

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag 13.30 bis 17 Uhr
Mittwoch und Freitag 12 bis 15.30 Uhr

Mittagessen im Café Klatsch:
Mittwoch und Freitag 12 Uhr (siehe Speiseplan)
Voranmeldung und Vorkasse notwendig!

Anmeldung und Informationen:
Silvia Baierle, Tel.: 504 2736

Sommerpause: 15. Juli bis 2. August 2024

Ludwigshafen
Stadt am Rhein



Gruppen-Angebote

Zedtwitz-Bouler

dienstags, 14 - 16.30 Uhr, Zedtwitzpark, gebuhrenfrei

Informationen und Anmeldung bei Gudrun Vogel,
Telefon 0621 - 57 70 90

Pétanque Park-Bouler Mundenheim

donnerstags, 11 - 14 Uhr beim VTV Mundenheim, Anebosstrafle 4,
Vereinsgebuhr: 5,- € monatlich

Informationen und Anmeldung bei Helmut Hubel,

Telefon 0179 - 212 61 99

Mannerkochen

Jeden 3. Montag im Monat, 17.30 Uhr, gebuhrenfrei.
Die Kosten fur die Lebensmittel mussen vor Ort gezahlt werden.

Information und Anmeldung bei Wolfgang Ries,
Telefon 0172 - 7678 394

Begrenzte Teilnehmerzahl!




Frauenstammtisch

montags, 17 - 19 Uhr, gebihrenfrei
Informationen und Anmeldung bei Faiza Ullah (Haushilfe]

Mannerstammtisch

dienstags, 17 - 19 Uhr, gebuhrenfrei
Informationen und Anmeldung bei Usman Taj (Hausverwalter]

Line Dance

mittwochs, 10 - 11 Uhr, gebuhrenpflichtig,
derzeit bei ASV, Saarlandstr. 60

Informationen und Anmeldung bei Sibylle Gress,
Telefon 0621 - 588 90 32

Seniorenband der Stadt Ludwigshafen

Bandprobe donnerstags 16 - 18 Uhr

Kontakt: Bernd Linkenbach, Telefon 0176 - 20 12 07 63



Osterbrunch - nur fiir Hausbewohner*innen

Lassen Sie sich osterlich einstimmen mit einem warm-kalten Buffet,
bei welchem es sowohl Sif3es als auch Deftiges gibt.

Termin: Mittwoch, 3. April 2023, 11 Uhr

Eintritt: frei

Kulinarisches: 4,- € (der Hausbeirat bestreitet die Mehrkosten)

Es gibt ein Buffet wie oben beschrieben.

Um Voranmeldung bis 27. Marz wird gebeten

bei Silvia Baierle, Telefon 0621 - 504 2736

Maitanz und vielleicht auch Line-Dance

Verbringen Sie einen musikalischen Nachmittag, gerne kann das
Tanzbein geschwungen werden. Und vielleicht erfreut uns ja wieder die
Line-Dance-Gruppe mit dem ein oder anderen Tanzchen.

Termin: Dienstag, 14. Mai 2024, 14 Uhr

Eintritt: 4,- €

Kulinarisches: 4,50 €

Es gibt Wurstsalat mit Ei und Brot.

Um Voranmeldung und Vorkasse bis 7. Mai wird gebeten bei Silvia
Baierle, Telefon 0621 - 504 2736

Sing-Nachmittag

Wir treffen uns zu einem gemdtlichen Nachmittag, um gemeinsam zu
singen.

Termin: Montag, 3. Juni 2024, 14 Uhr

Eintritt: frei

Es gibt Kaffee und Kuchen, den der Hausbeirat fur die
Hausbewohner*innen spendiert.

Um Voranmeldung bis 28. Mai wird gebeten bei Silvia Baierle, Telefon
0621 - 504 2736.



Vortrag uiber Wildbienen

Herr Eisele kommt dieses Mal mit einem sehr interessanten Vortrag
Uber die Wildbienen zu uns.

Termin: Mittwoch, 26. Juni 2024, 14 Uhr

Eintritt frei

Kulinarisches: 1,- €/1,50 €/2,- €

AnschlieBend gibt es Waffeln/mit Sahne/mit Sahne und Rote Griitze.
Um Voranmeldung und Vorkasse bis 19. Juni wird gebeten bei Silva
Baierle, Telefon 0621 - 5042736.

Sommer-Grillfest mit Seniorenband der Stadt Ludwigshafen

Wir laden Sie herzlich zum Sommer-Grillfest mit Musik der
Seniorenband auf die Terrasse und/oder auch in den Saal ein.
Termin: Freitag, 12. Juli 2024, ab 16 Uhr

Eintritt: frei

Kulinarisches 4,50 €/5,50- €

Es gibt Bratwurst oder Steak mit Kartoffel- und Krautsalat.

Um Voranmeldung und Vorkasse bis 5. Juli wird gebeten bei Silvia
Baierle, Telefon 0621 - 504 2736.

Seniorennachmittag bei der Kerwe in Mundenheim

Wir nehmen gemeinsam teil am Seniorennachmittag bei der Kerwe in
Mundenheim. Das Café Klatsch bleibt geschlossen.
Termin: Dienstag, 20. August 2024, 14 Uhr

Stimmung an Bord mit dem Shanty-Chor ,,Rheinauer Seebaren”

Wir freuen uns, Sie mitnehmen zu konnen auf eine musikalische

Reise mit den Rheinauer Seebaren.

Termin: Mittwoch, 28. August 2024, 14 Uhr

Eintritt: 4,- €

Kulinarisches: 2,- €/2,50 €

Es gibt Brotchen mit Bismarckhering, Kase oder Lachsersatz und Ei.

Um Voranmeldung und Vorkasse bis 21. August wird gebeten bei Silvia
Baierle, Telefon 0621 - 504 2736.



Herbstliches Grillfest

Auch im Herbst ist es noch gut moglich, den Grill anzuwerfen und einen
gemutlichen Nachmittag/Abend zu genieflen.

Termin: Donnerstag, 19. September 2024, 16 Uhr

Kulinarisches: 5,50 €/5,- €

Es gibt Putensteak oder Cevapcici mit Nudelsalat und Eisbergsalat.

Um Voranmeldung und Vorkasse bis 13. September wird gebeten bei
Silvia Baierle, Telefon 0621 - 504 2736.

Gedachtnistraining - Ratselnachmittage

Zu folgenden Terminen laden wir Sie zum
Gedachtnistraining/Ratselnachmittag ein:

Donnerstag, 18. April 2024, 14 Uhr
Dienstag, 18. Juni 2024, 14 Uhr
Donnerstag, 15. August 2024, 14 Uhr




Bewegungsangebot des Kneipp-Vereins

Montags 9 - 10.30 Uhr, gebihrenpflichtig

Information und Anmeldung bei Otmar Demuth,
Telefon 0621 - 558 0501

Kursleitung Nicole Winkler,
Telefon 0176 - 61745113

Yoga (VHS-Kurs)

Dienstags, 9 - 11 Uhr

Gehorlosentreff des Gehorlosenvereins 1910 Ludwigshafen e.V.

1 x monatlich sonntags
(i.d.R. letzter Sonntag im Monat]

Kontakt: Daniela Barde
Mail: danyb-glv1910lu(doutlook.de

Medizinische FuBlpflege

Termine bitte vorab vereinbaren mit
Gabi Gerdon-Schneider, Tel. 06234 - 928724.

Mittwochs gegentber dem Hausverwalterbiro. ...‘.y



Beratung fiir Menschen ab 60

Fragen? Anliegen? Probleme?
Martina Gerber von der stadtischen Seniorenforderung
berat Sie gerne.

Termine: nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
unter 0621 - 504 2683
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